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NAVIDAD

Medicina estética facial y corporal una
alternatwa a la intervencion qwrurglca

» Los tratamientos
mas solicitados en

_ esta época son de
rejuvenecimiento

» La carboxiterapia,
lo Ultimo para tratar
la adiposidad, la
flacidez y la celulitis

SILVIA CAMESELLA [VGO)|

La mediona estética no quindrji-
ca constituye una alternativa Gpti-
ma para agquellas personas que de-
S2EN SENUrse MeEjor Consigo mis-
mas sin necesdad de someterse a
una intervencidn de cirugla, "Esta
espedialidad ha crecido en bos Glti-
mos anos de forma impartante.
Los pacientes mejoran su aspecto
estitico facial y corporal sin necesi-
dad de pasar por un quardfano”,
apunta ¢l doctor Aveling Rey, me-
dico estético.

Este profesional afade que an-
tees che ineciar un tratameento, se de-
be realizar un diagnéstios médico
previo en el que se evaldan tanto
las expectativas del packente como
las posibilidades técnicas, ademis
de realzar un control analitico. “En
ocasones, neottitan agudir a la a-
rugia. En estos casos, les aporta-
mos distintas soluciones para que
opten por otra via”® afirma.

Aungue seria intomecto asegu-
rar que ka medicing estitica s esta-
aional, ko cderto 25 que ano tras aho
S repite una tendenca: en pama-
VEI3 ¥ verano se suslen realizar tra-
tamientos corporales meentras gque
&0 loNo 2 iNierno se solicitan mds
tratameentos faciabes. En las fechas
navidenas la demanda estética re-
latrva al rostro se incrementa debs-
do a las mdltiples cenas, en las que
los inwitados wio anfitiones quienen
rmostrar un aspecto mas agracdable

Principales actuaciones

La medicina estética facal com-
prende dos partes principakes: el re-
juvenecimiento de la piel y & trata-
riento de manifestaciones esped-
ficas de ese envejecimiento. La pri-
mera actuacidn comprende tres
técnicas principales, o peelng qui-
IMICO, que consste en aplcar distin-
tos productos quimicos sobre la
piel para suavizarla, despigmentar-
la y'."ﬂ revitadizarla; la aparalnlo-gla

misdico estética, dentro de la cual
se puede citar la radioterapia para
la flacidez cutanea, esto es, una
tecnologia que ongina el estira-
miento natural del tejido y un
“electo Kfting™ mediante la emi-
sitn ge ondas de radiofrecuencia
Por ultimo, en el rejuveneci-
miento de la piel cabe citar la me-
soterapia facal que, mediante -
croinfiltracanes localizadas se in-
troducen en el tejido diferentes
sustancias revitalizantes, tales co-
meo complejos vitaminicos, aodo
hialurdnico y factones de crecimien-
to extraidos del propo plasma enri-
quecido en plaquetas del pacente
En cuanto a las mandestaciones
especificas del erwegecimiento, co-
mo arrugas y flacidez, los trata-
mientos idonecs son los reflenos
faciales y la toxina botulinica para
atenuar o elimanar las arrugas de

5i en estas téonicas los resulta-

Un médico estéticn realiza un
relleno facial a un padiente. // Joel
Martinez

Los rellenos y la
toxina botulinica,
idoneos para atenuar
0 eliminar las arrugas

expresion, entre ouas cuestiones. Y |@ flacidez del rostro

dos son vrables de forma inmedia-
1a, en la medicina estética corporal,
la actuacion es mas concreta y limi-
tada. Por ello, manifiesta el doctor
Rey, es importante poner a disposi-
citn del paciente un equipo de pro-
fesionales (esteticistas. y NUNCIONIs-
tas) para asesorarko. "El sobrepeso,
la adiposidad, la celuditis v la flaci-
dez son ks pncipales problemas v
reguieren un tratamiento completo
que comprende la aplicacidn de
ticricas espedficas como ka meso-
terapia, la cavitacion y la Carbote-
rapia”, declara

Esta dltima técnica es la mas
novedosa y empezard a aplicarse
en las clinicas de forma inminen-
te. “Consiste en la infiltracién de
CO2 con equipos especificos
gue dosifican la cantidad para
ayudar a tratar la flacidez, la adi-
posidad y la celulitis que, en oca-
SIONESs, Comien juntos en e beji-
do”, sefala.

>>

Drenaje, dieta y
ejercicio, claves para
la consecucidn y el

mantenimiento

“En la practica totalidad de
los tratamientos conporakes o
NECESAN0 seguir una dieta ade-
cusdda, realizar Ln drenaje con-
creto en zonas especificas y ha-
Cer ejercicin”, explica Aveling
Rey. Aungue depende de cada
caso concreto, en general, si el
paciente sique estas mcas, en
un pencdo de doce semanas &
incluso antes pusde percibir su
evolucion

Antes de finalzar Las sesio-
nes, b persona tratada es “re-
educada®™ en cuanio a habitos
alimentseos y de ejercico.
“También pueds hacer un dre-
naje periddeto para ro volver a
desencadenar el proceso anbe-
o y algunos se someten a una
sesion cada dos meses para
mantenerse”, afade el profe-
sional

-

Compensar las
cenas navidenas
con comidas
mds saludables

El doctor Rey reconoce que
en las fechas navdefas es difi-
cil seguir una dieta por ko que
plantea buscar una forma de
compensar ks cenas y comi-
das gue se suceden en esta
€poca. e asesora al pacents

sobre kos alimentos que debe

racionalzar, con kos que hay
que tener mias control ¥ ague-
los en los que se puede exoe-
der un poco mas”, comenta

El profesional médico tam-
bign apunta que e dia previo y
¢l postenior al compromiso,
habria que reforzar la voluntad
i S81 Mds estricto en lo que se
ingiene para compensar. En de-
finitiva, que la persona que si-
g4 &l tratameento, se manten-
g N 5uU peso durante estos
dias, si no adelgaza, al menos
gue tampoco engorde, Oftro
terna relevante son las “bue-
nas intencones” para el aho
venidero. "Los pacentes te-
nen que tener una decision fir-
me de quener hacer el trata-
meento y saber que imphica un
gerto sacrificio para que no 52
produzea un abandono poste-
ricr”, manifiesta.




